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— SVARBU!

Visi elementai turi bati atliekami nurodyta eilés tvarka.
Vertinamas tik pirmasis elemento atlikimo bandymas.

Pasirodymo laikas - maks. 2:00 min. Uz kiekvienas papildomas 5 sek. bus nuimama po

0,25 balo

VAIKAI (MERGAITES, BERNIUKAI)

Elementai B, gim. 2018/2019 ir jaunesni

Ciuozimas pirmyn
Ciuozimas atgal
Pritlpimas

Burbuliukai pirmyn

Min. 3 sek. pozicijoje

Min. 5 kartai (i$ eilés)

Elementai A, gim. 2018/2019 ir jaunesni
Ciuozimas j priekj + sustojimas + giuozimas
atgal

1 burbuliukas pirmyn + pritGpimas + gandriukas
Vidiniai lankai pirmyn

Aukstas suktukas

Atsispyrimai

Min 3 sek. pozicijoje
Min. 3 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 apsisukimai

Elementai B, gim. 2016/2017

Ciuozimas j priekj + sustojimas + ¢iuozimas
atgal

1 burbuliukas pirmyn + pritupimas + gandriukas
Vidiniai lankai pirmyn

Itupstas pirmyn (delfinas)

Aukstas suktukas

Atsispyrimai

Min. 3 sek. pozicijoje
Min. 3 kartai ant kiekvienos kojos
Min. 3 sek. pozicijoje.

Min. 2 apsisukimai
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Elementai A, gim. 2016/2017

Valso zZingsnis + Jauniaus Suolis
Kryziavimas j priekj ir kryziavimas atgal

Kregzduteé + jtipstas pirmyn (delfinas)

Salchovo Suolis

Aukstas suktukas ant vienos kojos

Kryziavimas astuoniuke j abi puses

Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai pozicijoje

Elementai B, gim. 2014/2015

Valso zingsnis + Jauniaus Suolis
Kryziavimas j priekj ir kryziavimas atgal

KregZduté + jtupstas pirmyn (delfinas)

Salchovo Suolis

Aukstas suktukas ant vienos kojos

Kryziavimas astuoniuke j abi puses

Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi buti ne Zemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai pozicijoje

Elementai A, gim. 2014/2015

Valso zZingsnis + Jauniaus Suolis + Tulupo Suolis

Kryziavimas j priekj ir kryziavimas atgal

Kregzduté + Sautuvélis

Salchovo Suolis

Zemas suktukas

Suoliy kombinacija
Kryziavimas astuoniuke j abi puses

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai pozicijoje
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Elementai B, gim. 2012/2013

Valso zingsnis + Jauniaus Suolis + Tulupo Suolis

Kregzduteé

Dziaksono zingsnis ratu
Salchovo Suolis

Zemas suktukas

Suoliy kombinacija
Min po 3 kartus ant kiekvienos kojos

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi buti ne Zemiau klubo lygio

Min 3 kartai

Min 2 apsisukimai pozicijoje

Elementai A, gim. 2012/2013

KryZiavimas atgal ratu + Salchovo Suolis +
Tulupo Suolis

Kregzduté + Sautuveélis

Ritbergerio zingsniai + Ritbergerio Suolis

Zemas suktukas

Suoliy kombinacija
Min. po 3 kartus ant kiekvienos kojos

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai pozicijoje

Elementai, gim. 2010/2011

Jauniaus Suolis + Oileris + Salchovo Suolis

Kregzduté + Sautuvélis

Ritbergerio zingsniai + Ritbergerio Suolis +
Tulupo Suolis

Zemas suktukas

Suoliy kombinacija
Min. po 3 kartus ant kiekvienos kojos

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio

Suoliy kombinacija

Min. 2 apsisukimai pozicijoje
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Elementai B, gim. 2010/2015

Ciuozimas j priekj + sustojimas + giuozimas
atgal

1 burbuliukas pirmyn + pritupimas + gandriukas

Vidiniai lankai j priekj
Kregzduté + Sautuvélis

Aukstas suktukas

Atsispyrimai

Min. 3 sek. pozicijoje
Min. 3 kartai ant kiekvienos kojos

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi buti ne Zzemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai

Elementai A, gim. 2010/2015

Kryziavimas j priekj ir kryziavimas atgal
Vidiniai lankai j priekj ir atgal

Kregzduté + Sautuvélis

Valso Zingsnis + Jauniaus Suolis

Aukstas suktukas

Kryziavimas astuoniuke j abi puses
Min. po 3 kartus ant kiekvienos kojos

Min 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zzemiau klubo lygio

Min. 2 apsisukimai

JAUNIMAS (MERGINOS, VAIKINAI)

Elementai B, gim. 2005/2009

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Vidinis Mohawk zingsnis + uzkryziavimas +
vidinis Mohawk zingsnis

Jtipstas pirmyn (delfinas)

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 3 sek. pozicijoje
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Elementai A, gim. 2005/2009

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Dvigubi vidiniai tvizlai Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Viengubas Suolis (pasirinktinai: Salchovas,
Ritbergeris, Tulupas)

Aukstas suktukas Min. 2 apsisukimai

Kregzduté Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi buti ne Zemiau klubo lygio

SUAUGUSIEJI (MOTERYS, VYRAI)

Elementai B, gim. 1999/2004

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos
Vidinis Mohawk Zingsnis + uzkryziavimas + Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos
vidinis Mohawk zingsnis

Viengubi vidiniai tvizlai Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos
JtGpstas pirmyn (delfinas) Min. 3 sek. pozicijoje

Elementai A, gim. 1999/2004

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos
Dvigubi vidiniai tvizlai Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Viengubas Suolis (pasirinktinai: Salchovas,
Ritbergeris, Tulupas)

Aukstas suktukas Min. 2 apsisukimai

Kregzduté Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio
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Elementai B, gim. 1993/1998

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Vidinis Mohawk zingsnis + uzkryziavimas +
vidinis Mohawk zingsnis

Jtipstas pirmyn (delfinas)

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 3 sek. pozicijoje

Elementai A, gim. 1993/1998

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Viengubas Suolis (pasirinktinai: Salchovas,
Ritbergeris, Tulupas)

Aukstas suktukas

Kregzduté

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 apsisukimai

Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio

Elementai B, gim. 1983/1992

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Vidinis Mohawk zingsnis + uzkryziavimas +
vidinis Mohawk zingsnis

Jtipstas pirmyn (delfinas)

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 3 sek. pozicijoje

Elementai A, gim. 1983/1992

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Viengubas Suolis (pasirinktinai: Salchovas,
Ritbergeris, Tulupas)

Aukstas suktukas

Kregzduté

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 apsisukimai

Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio
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Elementai B, gim. 1982 m. ir vyresni

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Vidinis Mohawk zingsnis + uzkryziavimas +
vidinis Mohawk zingsnis

Jtipstas pirmyn (delfinas)

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 3 sek. pozicijoje

Elementai A, gim. 1982 m. ir vyresni

ISoriniai trejetai su uzkryziavimu

Viengubas Suolis (pasirinktinai: Salchovas,
Ritbergeris, Tulupas)

Aukstas suktukas

Kregzduté

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 kartai ant kiekvienos kojos

Min. 2 apsisukimai

Min. 3 sek. pozicijoje. Kregzdutés laisva koja
turi bati ne Zemiau klubo lygio



